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КАК ПРАВИЛЬНО И БЕЗОПАСНО ПЕРЕМЕЩАТЬ БОЛЬНОГО? 

29 июня на базе АНО «ЦСОН «Сызранский» прошли очередные практические занятия по 

безопасному перемещению с использованием ТСР. Группа из 11 человек, кто ежедневно 

сталкивается с маломобильными гражданами, просмотрели видеоролик о перемещении, 

смогли на практике применить скользящие простыни, пояса для пересаживания, доску для 

перемещения, опору под спину и др. 

При повседневном уходе больного нужно часто передвигать, поворачивать, приподнимать 

для кормления, пересаживать в кресло, перемещать для смены постельного и нательного 

белья и т.п. Чтобы ухаживающий человек избегал при этом чрезмерных нагрузок, а 

перемещение было безопасным для больного, необходимо владеть техникой правильного 

перемещения. 

Тренер-преподаватель Юлия Акимова познакомила всех присутствующих с 

вспомогательными средствами для перемещения, рассказала о технике правильного и 

безопасного перемещения маломобильного как в пределах кровати, так и за ее пределы.  

 

 Занятия проходят в рамках проекта «Школа ухода — узнай о качественном уходе за 

лежачими больными больше» при поддержке фонда президентских грантов на бесплатной 

основе. 
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